DONNERSTAG ~ MITTWOCH DIENSTAG MONTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

JOGHURT
MIT GRANOLA

GRANOLA
KEKSE

GRANOLA
BARS

GRANOLA
MIT QUARKCREME
+ BLAUBEEREN

GRANOLA
MUFFINS

MITTAGESSEN

ORIENTAL
HOT POT

OFENGEMUSE

GEMUSE
COUSCoOuUsS

ROHKOST
SALAT +
FRISCHKASE

MEAL PREP WOCHENPLAN

ABENDESSEN

THVM HOVN N3ISS3IAN3IgV




